DEJEUNER - SEMAINE 40/ 2024

LUNDI 30/09

MARDI 01/10

MERCREDI 02/10

COLLEGE VEGETARIEN

JEUDI 03/10

VENDREDI 04/10

Salade verte batavia bio
vinaigrette moutarde bio ()

Melon bio @

Pennes & bolognaise aux
lentilles vertes @

Comte bio & @

Puree pom poire bio &

Tartinade de houmous

Galette de ble et de pois a

Carottes roties bio @

Fromage blanc bio 45

Yaourt nature fermier fruits

Prune bio - ] @ @

Salade de chou bio et
pommes bio @ @

Emincé de dinde sauce
champignons ()

Poelee de legumes variees bio

©

Tome de brebis bio @

Entremet choco maison (lait

Salade de quinoa
Parmentier lentilles

Grand repas - chou fleur
bechamel (gratin ) @

Verrine fromage blanc bio/
sucre/ peche au sirop/co 5]

Carottes bio rapees
citronnees @

Concombre bio vinaigrette
balsamique bio (5]
Dahl butternut et riz

Brie fermier

Cake aux pepites de chocolat

Compote pomme bio @ Kiwi bio ¢ @ bio) (4]
Sucre doses
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Plats

30/09/2024

Salade verte batavia bio vinaigrette
moutarde bio

Pennes & bolognaise aux lentilles vertes

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten

Comte bio Lait
01/10/2024

Fromage blanc bio Lait

Yaourt nature fermier fruits rouges Lait

02/10/2024

Salade de chou bio et pommes bio
Emincé de dinde sauce champignons
Tome de brebis bio

Entremet choco maison (lait bio)

03/10/2024

Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten
Lait

Soja, Lait

Salade de quinoa
Parmentier lentilles
Grand repas - chou fleur bechamel (gratin )

Verrine fromage blanc bio/ sucre/ peche au
sirop/co

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait
Céréales avec gluten, Lait

Lait

04/10/2024
Concombre bio vinaigrette balsamique bio
Brie fermier

Cake aux pepites de chocolat

Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




DEJEUNER - SEMAINE 41/ 2024

LUNDI 07/10

MARDI 08/10

MERCREDI 09/10

Menu Végetarien College

JEUDI 10/10

VENDREDI 11/10

.

Tartinade de houmous

Omelette bio persillée @

Quartiers de pommes de
terre bio &9

Camembert fermier bio 250g

w5 @

Pomme bio @ @

Poire

/

.

Salade de chou rouge bio aux

noisettes @ @

Salade verte batavia bio
vinaigrette moutarde bio L

Couscous de semoule bio
(pois chiches et legumes

varies bio)
Beaufort aop 5

Entremet vanille maison (lait
bio)

VNS

Salade verte batavia bio
vinaigrette moutarde bio @

Filet de lieu sauce armoricaine

Pates conchiglie @

Yaourt nature fermier bio &y

®

Compote pomme bio Laf]

Carottes bio ra&;es
citronnees

Endives vinaigrette moutarde

Galette de boulgour, (a;autre
et legumes bio

Petits pois bio ]
Cantal bio &y @

Crepe sucree

Salade de riz bio @

Salade de pates bio &

Fondant agb au fromage de
brebis &

Purée d'epinards bio 5]

Yaourt nature fermier bio @

Yaourt chevre miel - arome
vanille

Prune bio - ] @ @

Puree pomme poire bio @

Sucre doses
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Plats

07/10/2024

Omelette bio persillée

Camembert fermier bio 2509

08/10/2024
Salade de chou rouge bio aux noisettes

Salade verte batavia bio vinaigrette
moutarde bio

Couscous de semoule bio (pois chiches et
legumes varies bio)

Beaufort aop

Entremet vanille maison (lait bio)

09/10/2024

Oeufs

Lait

Fruits a coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten

Lait
Lait

Salade verte batavia bio vinaigrette
moutarde bio

Filet de lieu sauce armoricaine
Pates conchiglie

Yaourt nature fermier bio

10/10/2024
Endives vinaigrette moutarde
Cantal bio

Crepe sucree

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Poissons, Lait
Céréales avec gluten

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




Plats

11/10/2024

Salade de riz bio
Salade de pates bio
Fondant agb au fromage de brebis
Purée d'epinards bio
Yaourt nature fermier bio

Yaourt chevre miel - arome vanille

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
Lait
Lait
Lait






